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以下はあなたがレストランで飲食をする際に求められる事項です 
 
全ての顧客 

• 飲食中以外はマスクの着用が求められます。 
o 食品のピックアップや持ち帰りのために列に並んでいるとき、屋内または屋外の食事に到

着したとき、または食事中に何らかの理由でテーブルから立つときは、マスクを着用する

必要があります。 
§ マスクは、織りのしっかりした通気性のある素材が2層以上からなるものである必要

があります。 また、あなたの鼻と口を完全に覆い、顔の側面と鼻の周りにぴったり

とフィットしなければなりません。 
o 2歳未満の子供、または医師からマスクを安全に着用できないと判断された人が唯一の例外

となります。ほとんどの基礎疾患（喘息など）のある人は安全にマスクを着用できますが、

着用できない場合は、公衆衛生局のマスクページにアクセスして、フェイスカバーの代替

品について学んでください。 
• 社会的距離を遵守するよう求められます。 

o 持ち帰りのために列に並ぶ必要がある場合は、あなたのグループが列に並んでいる他の人

やスタッフから6フィート離れていることを確認してください。 
o 小さな子供を連れている場合は、他の飲食者やスタッフから6フィートの距離を保ちながら、

子供がご自分の隣から離れないようにしてください。 
o レストランで食事をする場合は、テーブルと椅子の配置に関するレストランの規則に従う

必要があります。 
• 適切な手指衛生を実践することを忘れないでください。 

o レストランに到着する前、トイレの使用後、及び施設を出るときにもう一度、手洗い、及

び/または手指消毒を行ってください。 
o 非接触型決済で支払いができるように、レストランがクレジットカードのみを使用してい

るかどうかを事前に確認してください。 
屋外で食事をする顧客 

• 最大3世帯からの最大6名で食事をすることが許可されています。 
o グループの全員が集まるまで着席はできません。また、あなたのグループの方々が3世帯以

下からの人であるかどうか質問されます。 
o テーブルは、他のテーブルから少なくとも8フィートの間隔を取って配置されます。これに

より、異なるテーブルの飲食者間の距離6フィートが確保され、配膳人が混雑することなく

テーブル間を移動できるようになります。 
§ テーブルを移動したり、食事エリア内を移動して他のテーブルに行ったりしないで

ください。 
§ グループ内の子供がテーブルから離れないよう気を付けてください。 

o 配膳人と直接接触する時間を減らし、サイトでの待ち時間を短縮するために、事前に食事

を注文することを検討してください。 
o 食事を選んで注文する間は、マスクを着用したままにしてください。 飲食の準備ができた

ら、マスクを取り外すことができます。 
o 食事中にトイレに行くためにテーブルを離れたり、スタッフに話をする場合は、マスクを

着用し、スペース内を移動するときに他の飲食者やスタッフとの距離を保つようにしてく

ださい。 
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店内で食事をする顧客 

• 同一世帯の最大6名で食事をすることが許可されています。 
o グループの全員が集まるまで着席はできません。また、あなたのグループの方々が同一世

帯からの人であるかどうか質問されます。 
o テーブルは、他のテーブルから少なくとも8フィートの間隔を取って配置されます。これに

より、異なるテーブルの飲食者間の距離6フィートが確保され、配膳人が混雑することなく

テーブル間を移動できるようになります。 
§ テーブルを移動したり、食事エリア内を移動して他のテーブルに行ったりしないで

ください。 
§ グループ内の子供がテーブルから離れないよう気を付けてください。 

o 配膳人と直接接触する時間を減らし、サイトでの待ち時間を短縮するために、事前に食事

を注文することを検討してください。 
o 食事を選んで注文する間は、マスクを着用したままにしてください。 飲食の準備ができた

ら、マスクを取り外すことができます。 
o 食事中にトイレに行くためにテーブルを離れたり、スタッフに話をする場合は、マスクを

着用し、スペース内を移動するときに他の飲食者やスタッフとの距離を保つようにしてく

ださい。 
 
 

私たちの多くは、この1年間外食する喜びを逃してきました。 今、これを続けることができるかどうかは、 

私たち次第です。 
o 配膳人または他のスタッフが、社会的距離やマスクの着用をあなたに促した場合、彼らが

あなたとあなたの連れの方々、他の飲食者、自従業員自身、そして一般の人々を保護する

ためにそれを行っていることを忘れないでください。 彼らは自分の職務を全うしています。 
o スタッフにテレビの電源を入れたり、使用不可にしているテーブルに座らせるよう頼まな

いでください。 これらは、レストランが法律上遵守しなければならない規則です。 
o 上記の規則を遵守してください。 これらは簡単かつ科学に基づいており、安全を守るため

世界中で研究されている内容を反映しています。 
 
 
 

素晴らしい食事を楽しお楽しみください、かつ安全を保ちましょう。 
どうぞお召し上がれ！ 


